
Dʼun monde à lʼautre,
4 ans en Afrique à vélo

OLIVIER ROCHAT
45 MIN

Là où le temps est une saveur qui se déguste en pédalant.
Avec ses mots et aidé de son appareil photo, Olivier vous
retrace un peu de cette Afrique qui sʼest ouverte à lui.

10h30 MANÈGE, SALLE 2

MANÈGE, SALLE 1

15 MIN

1670 km pour dessiner un mémoire de fin dʼétude
TIMOTHÉ GIRARD

Tour de France des amis
STÉPHANIE GYSIN
Un été, Stéphanie est partie pour découvrir de nouveaux
paysages et retrouver ses ami.e.s partout en France. Loin des
défis sportifs, une expérience à la portée de toutes et de tous.

Etudiant en architecture, Timothé est parti de Montpellier pour un
voyage vélo dessiné de deux mois, sur le Massif des Alpes et le
Massif Central. Une expérience qui croise paysage, architecture et
géographie.

12h15 MANÈGE, SALLE 1
30 MIN

CHARLES BAUX 30 MIN

12h45 Les mains en haut du guidon

Cyclo Nomade autour de
la Méditerranée

CHARLES ESMENJAUD
47 MIN

Il y a bientôt 40 ans, un voyage à vélo dʼun an en 1983/1984
autour du bassin méditerranéen.

Partant du postulat que tout est possible, Charles, atteint dʼun
cancer avancé, a réussi le pari fou de traverser lʼEurope à vélo.
Un beau cheminement entre rêve et maladie, espoir et
contraintes.

12h30 MJC

30 MIN

Partant du postulat que tout est possible, Charles, atteint dʼun
cancer avancé, a réussi le pari fou de traverser lʼEurope à vélo.
Un beau cheminement entre rêve et maladie, espoir et
contraintes.

CHARLES BAUX
10h30 Les mains en haut du guidon MANÈGE, SALLE 1

BelgItalytude on the road
NATACHA ROMANOVSKY 24 MIN

Glenda a une petite habitude du voyage, Natacha absolument
pas. Ce sera le Mercantour, le Verdon et au delà. Cela aurait
pu être un cauchemar, mais ce sera un voyage bourré de
rires, de cuisine et la naissance dʼune passion pour les
montées atroces !

10h30 MANÈGE, SALLE 2

VéLove Family sur les chemins du monde
52 MIN

MALRAUX

Un voyage dʼun an en famille, une aventure intense remplie
de paysages magnifiques, dʼexpériences insolites et de
rencontres extraordinaires…

10h30
FAMILLE CAUDRILLIER

Women donʼt cycle
45 MIN

MANÈGE, GRAND BI10h45

Un film sur ce que signifie être une femme faisant du vélo dans
différents pays du monde. Manon est partie à vélo de Bruxelles
à Tokyo, elle nous livre les histoires et témoignages des
femmes cyclistes quʼelle a rencontrées.

MANON BRULARD

MALRAUX

Sur les voix des Amériques
JULIEN DEFOURNY 64 MIN

Passionné de nature et du monde, cʼest en 2015 que Julien
embarque en direction de lʼAmérique du Sud pour une
aventure de 4 ans qui va bouleverser sa vie.

15h
Roues libres, une itinérance
ordinaire en des temps extraordinaires

CAMILLE STRECKER

11h

Initialement prévu pour être un voyage de 6 mois jusquʼen
Iran, la situation sanitaire les a obligés à revoir leurs
ambitions. Ce fut finalement un voyage au jour le jour plein
de liberté entre rencontres et retrouvailles, émerveillement et

60 MIN
MALRAUX

Félix et Chépa

M. Fournier, réalisateur pour « Passe-moi les jumelles » a
suivi, durant un mois et demi, Félix et Chépa.
De cette rencontre naît un reportage qui nous plonge dans
lʼunivers de Félix, parti de Besançon sur son vélo-canoë,
tractant sa maison sur roues au hasard des chemins.

11h MJC
FÉLIX BILLEY 52 MIN

Déambulation festive Inauguration

GROOVY BIKE DJ SET DE RÉSACA PRODUCTION

11h 12h
PLACE DE LA MAIRIE MANÈGE

La retraite ? Brigitte nous a présenté son voyage de lʼocéan
Arctique vers la Terre de Feu en 2021, voici la suite des
épisodes: la côte ouest des USA, la Basse Californie.

Montreuil; fin de carrière; départ à vélo pour mon
déménagement et mʼinstaller au Caylar, la tête un peu
dispersée et dans les nuages mais bien en selle sur le vélo de

Temps forts temps libres

De la vie à la ville, à la vie de village

As-tu pensé à la retraite ?

GEOFFROY LECAILLE

BRIGITTE FOURNIER

BRIGITTE MONTAGNÉ

6 MIN

18 MIN

30 MIN

Itinéraire à vélo avec des personnes en situation de handicap.

12h MANÈGE, SALLE 2

Into The Ride
THIBAUD DUFOUR 60 MIN

Deux frères réalisent leur rêve de se rendre à la Mecque du VTT
Freeride. Un périple de 9000 km à travers le Mexique, les
Etats-Unis et le Canada, riche en rencontres et en sensations
fortes!

12h MALRAUX

La retraite ? Brigitte nous a présenté son voyage de lʼocéan
Arctique vers la Terre de Feu en 2021, voici la suite des
épisodes: la côte ouest des USA, la Basse Californie.

Montreuil; fin de carrière; départ à vélo pour mon
déménagement et mʼinstaller au Caylar, la tête un peu
dispersée et dans les nuages mais bien en selle sur le vélo de
ma mère.

De la vie à la ville, à la vie de village

As-tu pensé à la retraite ?
BRIGITTE FOURNIER

BRIGITTE MONTAGNÉ

18 MIN

30 MIN

11h45 MANÈGE, SALLE 1

Les chartrousins en cyclʼAventure
PHILIPPE-ALEXANDRE ET CLAIRE VILLENEUVE 38 MIN

Comment la maladie a chamboulé leur projet et leur vie…
Récit émouvant dʼun papa malade qui part malgré tout en
voyage avec sa famille en Europe.

17h30 MANÈGE, SALLE 2

Danemark avec 2 ados,
ou comment ne pas perdre les pédales

ELÉONORE GAMONDES ET SES FILLES
20 MIN

Partir à vélo à lʼétranger: une première pour Eléonore, Maélys
et Léanne ! Elles ont suivi le tour de la mer baltique pendant 3
semaines lʼété dernier.

17h MANÈGE, SALLE 1

BelgItalytude on the road
NATACHA ROMANOVSKY 24 MIN

Glenda a une petite habitude du voyage, Natacha absolument
pas. Ce sera le Mercantour, le Verdon et au delà. Cela aurait
pu être un cauchemar, mais ce sera un voyage bourré de
rires, de cuisine et la naissance dʼune passion pour les
montées atroces !

16h45 MANÈGE, GRAND BI

Alon Batʼkaré sur les
routes scandinaves

CHLOÉ POYRAULT ET CLÉMENTINE FOURNIER
17 MIN

12h30 MANÈGE, GRAND BI

33 jours à vélo de la Belgique à la Norvège, 2315km par tous les
temps. Le dynamisme et les rires de Chloé et Clémentine ont
bravé les météos les plus capricieuses.

Anecdotes plein la carriole
AURÉLIA, ANTON ET AGATHE BRIVET 15 MIN

MALRAUX

Voyager à vélo avec un bébé, cʼest possible ? Oui, venez
embarquer à bord de la carriole de la petite Agathe, agée
dʼun an au début du voyage, pour parcourir 4300km en
Argentine, Bolivie et Chili.

14h

OceanCleaner̓ zh
CLÉMENT TROTEL 40 MIN

MALRAUX

3 bretons, une association, un voyage en Australie et en
Amérique du sud pour partager leurs valeurs, agir via des
campagnes de collecte de déchets et transmettre leur amour
des grands espaces.

15h15

Roues libres, une itinérance
ordinaire en des temps extraordinaires

CAMILLE STRECKER
60 MIN

14h MANÈGE GRAND BI

Initialement prévu pour être un voyage de 6 mois jusquʼen
Iran, la situation sanitaire les a obligés à revoir leurs
ambitions. Ce fut finalement un voyage au jour le jour plein
de liberté entre rencontres et retrouvailles, émerveillement et
aventure…

OceanCleaner̓ zh
CLÉMENT TROTEL 40 MIN

MANÈGE, SALLE 2

3 bretons, une association, un voyage en Australie et en
Amérique du sud pour partager leurs valeurs, agir via des
campagnes de collecte de déchets et transmettre leur amour
des grands espaces.

12h45

SPECTACLE MUSICAL

Cycle polaire à 2 jusquʼen haut
dumonde

ELEANOR ET MAX 20 MIN

MANÈGE, SALLE 2

Une lune de miel au travers de la Scandinavie et départ de
Chambéry et sans prendre lʼavion. Une aventure de couple
vers le dépassement de soi à la découverte de lʼautre et de sa
force intérieure !

15h30

The Great Divide Mountain Bike Fail
40 MIN

MJC

Max et Simon se lancent en 2019 sur le tracé du Great Divide,
suivant les Rocheuses et traversant les Etats-Unis du Sud.
Une aventure au pays des grands espaces entre bikepacking
et stop.

14h

The Great Divide
Mountain Bike Fail 40 MIN

MANÈGE, SALLE 1

Max et Simon se lancent en 2019 sur le tracé du Great Divide,
suivant les Rocheuses et traversant les Etats-Unis du Sud.
Une aventure au pays des grands espaces entre bikepacking
et stop.

16h

Lamabicicleta
45 MIN

MANÈGE, GRAND BI

6 mois en famille en longeant les Andes depuis lʼArgentine
jusquʼau Pérou, cʼest lʼaventure de Zoé 10 ans, Emily 7 ans et
de leurs parents sur leur lamabicylette pendant plus de 4000
km.

15h45

MANÈGE, GRAND BI

FAMILLE BATTAIL

MANÈGE, SALLE 2Félix et Chépa
FÉLIX BILLEY 52 MIN

M. Fournier, réalisateur pour « Passe-moi les jumelles » a
suivi, durant un mois et demi, Félix et Chépa.
De cette rencontre naît un reportage qui nous plonge dans
lʼunivers de Félix, parti de Besançon sur son vélo-canoë,
tractant sa maison sur roues au hasard des chemins.

16h

VéLove Family sur les chemins du monde
52 MIN

MJC

Un voyage dʼun an en famille, une aventure intense remplie
de paysages magnifiques, dʼexpériences insolites et de
rencontres extraordinaires…

15h30

Tour des Bauges en familles

Road trip dans les Bauges

15 MIN

15 MIN

MANÈGE, SALLE 1

Petite itinérance de 4 jours au départ de la maison à 3
familles (6 adultes et 6 enfants de 3,4,5,8,9 et 10 ans) sur
113km de bonne humeur !

Ou comment sʼadapter pour voyager à vélo avec des triplés
de deux ans.

15h40
FAMILLE ACHARD

FAMILLE ROUSSEL-GRESSET

Little Miss Pedals
18 MIN

MANÈGE, SALLE 2

Le jour de ses 23 ans, Tiphaine part explorer lʼEurope à vélo.
Ce qui aurait pu être une brève escapade estivale se
transformera en un grand périple improvisé qui lʼemmènera
jusquʼen Afrique.

16h30
TIPHAINE MULLER

Namasté nʼamasse pas mousse :
Voyage à vélo de la France au Népal 30 MIN

MALRAUX

Passioné.e.s de montagne, Laurine et Maël ont relié la Haute-
Loire au Népal à vélo en 8 mois pour fouler les plus hauts
sommets du monde.

16h30

LAURINE HILAIRE ET MAËL MILIAN

FAMILLE CAUDRILLIER

Cyclofamily
RÉMI, CHIARA ET LEURS ENFANTS, THOMAS,
ROMANE ET ELISE

SIMON POUYET

SIMON POUYET

MANÈGE, SALLE 2

Un an de voyage en famille inoubliable entre Europe et Asie,
un an pour prendre le temps, sans impératif et se laisser
guider au gré des possibilités et des rencontres.

14h

Sur un autre chemin
CLÉMENT LOYE ET NICOLAS TRAPPLER 45 MIN

MANÈGE, GRAND BI

Une aventure au bout de la rue, ça pourrait être quoi ?
Partir de la maison à vélo pour rejoindre le sommet du Mont
Blanc ! Une aventure de deux belfortains dans le respect des
mobilités douces et dʼun alpinisme contemplatif.

13h30

500 j à vélo
CELINE, VINCENT, EMILIE (4ANS) ET FERNAND (2ANS) 60 MIN

MANÈGE, SALLE 110h30

1 an et demi à vélo pour faire une pause et découvrir le
monde en famille. Céline, Vincent, Emilie et Fernand ont
traversé 18 pays et parcouru 13000km dʼAnnecy à Bangkok.

1 AVRILSamedi

De lʼAllemagne à lʼAlaska,
Un voyage postcovid

TIPHAINE MULLER
14 MIN

18 MIN

MANÈGE, SALLE 2

Little Miss Pédals repart avec Martin à la découverte dʼune
Europe déconfinée, suivi de 10 mois du Mexique à lʼAlaska.
Foodorama
KALIMA ET SYLVAIN
Et si une grande partie de la réponse à la crise écologique que
nous traversons se trouvait dans nos assiettes? Sylvain et
Kalima parcourent le monde à vélo couché, à la rencontre
dʼacteurs impliqués dans lʼalimentation durable…

11h30

2 AVRILDimanche

Samedi

Dimanche

Itinéraire de voyage
Comment préparer son itinéraire et utiliser les cartes
pendant son parcours.
10H ET 14H - MÉDIATHÈQUE J.J. ROUSSEAU

Voyager léger
Ou lʼintérêt de ne pas partir avec son dressing.
13H - LA BASE, SALLE 1

Bivouac
Dormir en warmshowers, hôtel ou choisir son bivouac,
hamac, tarp et tente 4 saisons. Duvet, matelas, sac à
viande... tout ce que nos voyageurs préfèrent sera
détaillé.
14H30 - MJC

Carnet de voyage
A vélo, avec vos pinceaux plutôt que votre appareil
photo, un autre regard, un autre contact ; lancez-vous !
Nous partirons sur VélʼOsons pour sʼessayer à différents
supports. Matériel fourni.
15H30 - EXTERIEUR

Filmer en voyage et monter un film
Filmer pour nos souvenirs, reportages… le matériel, le
temps, et les astuces de nos voyageurs et voyageuses.
16H - LA BASE, SALLE 1

Petites réparations & astuces
Au pays du système D pour ne pas rester planté en
pleine nature en cas de défaillance.
12H30 - EXTERIEUR

Cuisiner
Matériel, petites recettes, petites astuces pour varier
les plaisirs.
11H - LA BASE, SALLE 1

Mécanique
Atelier freins et dérailleurs. Limité à 10 personnes.
17H - CYCLABLE

Transporter un vélo
Le vélo dans les transports : un bagage pas comme les
autres ?
14H - LA BASE, SALLE 1

Matos et astuces pour les météo difficiles
De la pluie, trop chaud, trop froid ? Comment me
proteger et en profiter.
14H30 - LA BASE, SALLE 1

AteliersProjections
Durée : 1h

Spectacles
Les Frangines Duguidon

Seule en selle

Le passeport des oiseaux

Samedi
CIE LA BARAQUE À PLUMES

Circoco, Clowne constorsionée sur vélo acrobatique
«Etre femme aujourdʼhui», vu par une clowne extravagante

qui cherche à avancer en contorsionnant son image.

17h MJC

20h30 MANÈGE
GRAND BI

Conférence gesticulée par Pierre Devrieux
De lʼinvitation au voyage à lʼindustrie du tourisme. Les touristes… Attirance
et répulsion : le tourisme représente 10 % de lʼéconomie mondiale, il peut
ravager lʼenvironnement, les cultures, les économies et pourtant si derrière
chaque touriste se cachait tout simplement une envie de voyage ?

Duo clownesque, acrobatique, musical et interactif. Dès 3 ans
Que se serait-il passé si les personnages des contes avaient un vélo?
Cʼest ce que se demandent les frangines Ernestine et Gigote. Et
une chose est sûre, cʼest quʼassis sur une selle, la vie est plus belle !

Samedi

Vélo à moins de 100€
Vélo de voyage, vélo bricolé, fauché.e.s ou fortuné.e.s,
ne reculez devant rien avant dʼenfourcher ; lʼessentiel,
cʼest dʼy aller !

15h30

Carrefours
Durée : 1h

Voyager seul(e)
A la fois étrange et fascinant, inquiétant pour certains
et/ou euphorique pour d'autres. La(le) solitaire ne laisse
pas indifférent...Il, elle raconte !

13h La Base, salle 2

Voyage au féminin
Derrière lʼidée de partir à vélo en tant que femme,
beaucoup de craintes et de peurs sont véhiculées. Des
voyageuses témoignent de leurs réalités et démontent
les croyances.

14h30 La Base, salle 2

Voyager à petit budget
Même si on nʼa pas un portefeuille bien rempli, le
principal est de partir.

16h La Base, salle 2

Vecteur de lien, donner-recevoir
Comment créer du lien autour de nos histoires de
voyage, avec un instrument de musique, un dessin, un
jeu, une balle… et accepter simplement lʼéchange ou
lʼhébergement proposé en retour

11h
La Base, salle 2

Voyager avec des enfants
Partir en famille pour des escapades ou une année
sabbatique, accoucher en voyage, faire classe, gérer ses
enfants ou ados. On vous raconte.

12h30

1er voyage 13h MJC
Préparation, pourquoi, comment?

Le nombre de places dans les
salles est limité. Les portes
seront fermées dès le début
de chaque présentation.

Merci de rester jusquʼà la fin
pour le respect des

intervenant.e.s
PROJECTION REDIFFUSÉE

45 MIN

MANÈGE, GRAND BI

50 ans de voyage à vélo
en 59 minutes et demi

FRANK VAN RĲN
59 MIN

MANÈGE, SALLE 1

Frank, une légende du voyage à vélo, nous vient des Pays-Bas
pour nous commenter avec humour ses 50 ans de vie sur sa
bicyclette.

14h

50 ans de voyage à vélo
en 59 minutes et demi

FRANK VAN RĲN
59 MIN

MANÈGE, SALLE 1

Frank, une légende du voyage à vélo, nous vient des Pays-Bas
pour nous commenter avec humour ses 50 ans de vie sur sa
bicyclette.

13h15

Big Famille Rikiki
FAMILLE CHARTRON 30 MIN

MANÈGE, SALLE 2

De Grenoble à Nyons, une boucle de 12 jours de vacances
avec... pas 1, pas 2, pas 3.... mais 4 enfants, du pré-ado au
bébé, sous la canicule !

14h

20h30 MANÈGE, SALLE 1

Cyclo Nomade autour de
la méditéranée

CHARLES ESMENJAUD
47 MIN

Il y a bientôt 40 ans, un voyage à vélo dʼun an en 1983/1984
autour du bassin méditerranéen.

13h30 MALRAUX

1 Fille 2 Roues 4 Cordes
ALICE MIRLESSE 45 MIN
15h MANÈGE, SALLE 1

Premier périple à vélo, sans argent… et en musique !
En images et accompagnée de son ukulélé, Alice présente son
voyage solo de Genève à Barcelonne, en autonomie, sans
tente et sans argent !

Les poulettes à roulettes
AGNÈS HUTIN ET ELISABETH DE NOMAZY 45 MIN
15h MANÈGE, SALLE 2

Avec humour, découvrez trois écovillages européens à travers
le voyage épique des poulettes chambériennes, Elisabeth et
Agnès.

Riding the Milkyway
ANTOINE RETZEL, MAËLICK BROCHUT,
MAXIME BARDET, LÉO GASSER

75 MIN

4 jeunes, 4 vélos en bambou, un télescope et quelques mois
pour explorer le continent sud-américain.
Un voyage hors norme passé la tête dans le guidon, mais aussi
dans les étoiles.

12h15 MANÈGE GRAND BI

LA BASE

Samedi

MANÈGE, ETAGE
CAFÉ VOYAGEUR.EUSE.S

Dimanche

Conférences

AVEC DAVID LE BRETON

Le voyage témoigne d'un désir d'ailleurs, parfois même
d'extrême ailleurs, et d'une temporalité qui n'appartient qu'à
soi.
Prendre son temps et ne plus être pris par le temps, volonté
de disparaitre de soi sous une forme heureuse : « être en
vacances ». Il suspend les responsabilités sociales, familiales,
professionnelles. Il procure des moments de jouissance de
soi sans compte à rendre. Moments de dépaysement des
repères, de découvertes, parfois de mise à l'épreuve. Cette
disponibilité aux événements, aux rencontres est une
occasion de se renouveller intérieurement.

David Le Breton est professeur de sociologie à l'université de
Strasbourg. Auteur notamment de Marcher la vie.
Un art tranquille du bonheur (Métailié), Marcher. Eloge des
chemins et de la lenteur (Métailié), En roue libre.
Une anthropologie sentimentale du vélo (Terre Urbaine),
Passions du risque (Métailié), Conduites à risque. Des
jeux de mort au jeu de vivre (PUF).

18h Le voyage ou le désir dʼailleurs

MANÈGE, GRAND BI

AVEC DAVID LE BRETON, DES ÉLUS, DES USAGER.ÈRE.S DU
VÉLO, DES VÉLOTAFFEUR.EUSE.S UN MEDECIN
Comment le vélo peut contribuer à transformer, apaiser,
émanciper la ville et la vie…

10h15 Table ronde : Le vélo, pour
mesurer la vitesse de la vi(ll)e

Dimanche

Ce nouveau lieu vous accueillera à l'étage du Manège.
Buvette, cartes en tout genre, coin petites annonces,
dédicaces... si vous avez à coeur de partager notre passion
du voyage et même si vous nʼavez pas réalisé de film, cet
espace, dédié à la rencontre, aux discussions, aux rêves est
pour vous.

Samedi
11h : Amérique du Sud
13h : France
15h : Afrique du Nord
17h : Europe du Nord

Samedi
DE 10H À 12H ET DE 14H À 18H
Tu aimes les jeux de société ?
Viens découvrir une sélection de jeux sur le vélo, le voyage
et lʼécologie pour toute la famille en compagnie des
bibliothécaires.

DE 14H30 À 16H30
jeu de plateau tournoi « flamme rouge », course à vélo
inscription à lʼatelier multimédia ou au 04 79 60 04 04

17H
Spectacle : Les Frangines Duguidon
Compagnie La Baraque à plumes

Dimanche
12H30
Les enfants parlent aux enfants
Tu n'es pas encore parti ? Tu reviens de voyage à vélo ?
Viens rencontrer dʼautres jeunes et discuter sans tes
parents. Un petit "apéro" te sera offert (carrefour réservé
aux enfants de 6 à 14 ans - 2 adultes animateurs)

Et durant tout le festival, les essais de vélos rigolos, les
films “famille”, les gaufres…!

LA BASE

MÉDIATHÈQUE, 1 ÉTAGE

MÉDIATHÈQUE, 1 ÉTAGE

MJC

À destination
des enfants

Dimanche
13h : Europe de l'Est
15h : Moyen Orient

Café voyageurs
voyageuses

Durée : 1h

Bike for bread
CLAUDE MARTHALER 26 MIN

Au Caire, des «funanbules» à vélo défient les lois de
lʼéquilibre et de la circulation pour livrer les galettes de pain

11h15 MANÈGE, GRAND BI



CarréCurial,Pl. FrançoisMitterrand
Lamédiathèque

La
Médiathèque

Au fil de la journée
Stands Samedi 9h30 - 19h

Dimanche 10h - 17h

&
Des stands de voyageurs
Des professionnels
Des vélocistes dʼici et dʼailleurs
Des associations et des institutions

Animations tout au long du festival
Vélos insolites, vélorigolos, fanfare,
test de matériel…

Et un coin
des enfants
à la MJC

Au Manège et à
lʼextérieur Food truck
Le Brocoli Gourmand

RESTAURATION
& BUVETTE

Retrouvez nous aussi sur
www.velosons.fr

Partenaires

Qui sommes nous ?

CONCEPTION MAYA PEUREUX ET LISE DE 89/92 PHOTOS ROUE LIBRE ILLUSTRATION MAYA PEUREUX
ILLUSTRATION PLAN ISABELLE & FABIEN IMPRESSION MA BONNE IMPRESSION

Plan du Festival

Organisation de l’évènement

Créée en 1992, l'association Roue Libre a pour vocation de
promouvoir le déplacement à vélo qu'il soit urbain, de loisir, sportif
ou touristique. Elle travaille pour développer des politiques et des
aménagements cyclables, organise des actions de sensibilisation et

anime 3 ateliers d'auto-réparation Vélobricolade en Savoie.
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